
Midlertidig timeplan for tidebønkurs 25.-29. juli 2013 
 
Kursledere er Magne H. Draagen og Gro Siri Ognøy Johansen. Husk liturgibok og blyant til øvingene!  
 
Aktiviteter i kursiv er ikke en del av kurset, men et tilbud for de som ønsker å delta  
 
Torsdag 25. juli (Jakobsmesse)  
17.00 – 18.00 Waisenhuset   Kursåpning (registrering og kappeprøving fra kl. 17.00)  
18.00 – 19.00 Nidarosdomen   Øving (små pauser innimellom)  
19.00 – 20.30 Waisenhuset   Matpause 
20.30 – 21.00 Kapittelhuset   Oppvarming til completorium  
21.00 – 21.30 Kapittelhuset   Completorium 
21.30 – 22.30 Nidarosdomen  Øvelse??? 
 
 
Fredag 26. juli  
10.00 – 12.00 Ilen Kirke    Øving (små pauser innimellom)  
12.15 – 12.30 Kapellet i Erkebispegården  Middagsbønn  
13.00 – 17.00 Ilen Kirke    Øving (små pauser innimellom)  
Potensiell time med øving i Nidarosdomen. Se forfallsbok.Avventer beskjed fra Sjur. 
19.00 – 19.30 Kapittelhuset   Fredags-vesper 
20.00 – 21.30 Ilen Kirke   Øving, pauser innimellom 
 
 
Lørdag 27. juli  
10.00 – 12.00 Frelsesarmeen    Øving (små pauser innimellom)  
12.15 – 12.30 Kapellet i Erkebispegården  Middagsbønn  
13.00 – 16.30 Frelsesarmeen   Øving (små pauser innimellom)  
17.00 – 18.00 Nidarosdomen  Øving   
18.30 – 21.00 Ilen Kirke/Frelsesarmeen Øving (små pauser innimellom)  
 
Søndag 28. juli  
13.00 – 15.00 Frelsesarmeen  Øving (små pauser innimellom)  
16.30 – 17.45 Nidarosdomen Øst?  Åpningskonsert 
17.00 – 17.30 Oppvarming  Oppvarming 
17.30 – 18.30 Nidarosdomen vest  Olsokvesper I (kveldssang)  
19.00 – 20.30 Nidarosdomen Øst?  Åpningskonsert 
 
Husk nok hvile før våkenatten!  
 
23.00 – 00.15 Nidarosdomen Olavsvake-gudsteneste  
 
Mandag 29. juli (Olsokdagen)  
00.00 Besøkssenteret   Oppmøte for våkenatten  
00.30 – 05.00 Nidarosdomen, vest   Olavsvake (vigilie). Deles i fem deler. 
     Innledes med håndklokker 
06.00 – 06.30 Nidarosdomen, øst   Laudes (morgensang)  
11.00 – 13.00 Nidarosdomen, øst  Olsokhøymesse 
13.30 – 14.00 Besøkssenteret   Oppvarming til non  
13.30 – 14.00 Nidarosdomen, vest   Non (middagsbøn)  
16.30 – 18.00 Besøkssenteret   Oppvarming til olsokvesper II  
17:30 – 18.00 Nidarosdomen, vest   Olsokvesper II (kveldssong)  
20.30 – 21.00 Kapittelhuset   Oppvarming til completorium  
21.00 – 21.30 Kapittelhuset   Completorium (bønn for natta), kursavslutning  
 
Kontaktadresser  
Ta gjerne kontakt om du lurer på noe.  
 
Telefon: Marit Arnesen Bergendahl, tlf. 98066286, Leiv Arild Andenes, tlf. 918 97 819.  
E-post:  tidebonkurs@itea.ntnu.no  
Web:  http://folk.ntnu.no/laa/tidebon/ http://olavsfestdagene.no/kurs/olavsofficiet/  
Se også Olavsfestdagene sitt hovedprogram. 
 


